
『美容特化』
美容特化では、主にスキンケアの方法や、美容を維持するための食事について学びます。
身体の構造・肌の構造を細胞レベルで学んでいきます。
そこから食事の大切さを知ることで、美容・肌にとって必要な栄養素について学びます。
肌の構造・肌タイプは人によって様々です。ですので自身の肌タイプを知ることで
適切なスキンケアを自身で行うことができるための知識を養っていただきます。

①身体の構造、肌の構造を細胞レベルで学ぶ。
②食事によるインナーケアのついて学ぶ。
③肌タイプについて学ぶことにより、自身で適切なスキンケアを出来るように。
④スキンケアコスメの選び方、基本的な使い方などを学びます。
⑤『現状維持』のパスワードを教えてもらい、次のステップへと進みます。
※現状維持は全てのまとめが含まれるので、全ステップを経てから進むことができます。
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